
编辑 张艳艳2026年8月15日★ 第 2 版 ★ 生 产 经 营

01 不和自己较劲
高能量的人，很少

反复与自己拉扯。他
们能够接纳自己的不
完美，不拿别人的错误
惩罚自己，也不用过高
的标准苛责自己。

高能量的人也会
犯错，也会有状态不好
的时候，但他们懂得把

“这件事没有做好”和
“我这个人不够好”区
分开来。计划没有完
成，就重新调整；能力
有 所 欠 缺 ，就 认 真 弥
补；暂时感到疲惫，就
允许自己停下来休息。

接纳自己，不是放
任自己停在原地，而是
不再苛责自己，消耗前
行的力气。

02 不被情绪裹挟
人皆有喜怒哀乐，

高能量的人，不是永远
没有负面情绪。他们
一样会经历迷茫、委屈
与失落，但他们不会沉
溺在坏情绪里。

高能量的人，允许
情绪像水一样流过自
己。在感受到负面情
绪时，他们不是强行压
抑自己，而是坦然接纳
情绪的到来。难过的
时候就适度释放，不强
迫自己假装坚强，情绪
宣泄过后，及时抽离出
来，分清情绪感受与客
观现实。

先安顿好心绪，再
去处理问题，不被坏情
绪困住脚步，这便是一
种强大的内心力量。

03 好好照顾自己
懂得善待身体，就

是守护精神能量。
身体的状态，直接

决定了情绪的承载力。
好好吃饭，规律作息，
适度运动。感到疲惫
的时候就停下来休息，
不必事事硬扛逞强，允
许自己给生活留白。

不必追求时刻精
力 充 沛 ，懂 得 张 弛 有
度，才是长久的生活智
慧。

04 守住自己的边界
一个人的时间和

精力都是有限的。如
果总在意所有人的评
价、回应每一种声音、
满足每一个人的期待，
再充沛的能量也会在
一次次勉强中被消耗。

高能量的人，往往
拥有清晰的边界。面
对无意义的争论，他们
不急着证明自己；面对
不合理的要求，他们懂
得坦然拒绝；面对别人
的负面情绪，他们愿意
关心，却不会把所有压
力都背在自己身上。

守住边界并非冷
漠，而是懂得把宝贵的
时间留给重要的人和
事。

05 对生活保有期待
能够长久滋养一

个人的，往往是那些发
自内心的喜欢。

有人喜欢读书，在
文字中看见更广阔的
世界；有人喜欢运动，
在一次次挥汗如雨中
感受生命的活力；有人
喜欢做饭、养花、摄影，
在平凡的日子里发现
细微的美好。这些爱
好未必都要带来成就，
也不一定需要得到别
人的认可。仅仅因为
喜欢，投入其中的时光
就有了意义。

高能量的人，通常
会为自己保留一方这
样的天地。当生活被
琐事填满，热爱能让人
重新感受到日子的温
度；当暂时遇到低谷，
心中的期待也会提醒
我们：眼前的困难，并
不是生活的全部。
（来源：人民日报官微）

高能量的人，
都有这5种特质
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佛照山隧道2号斜井至出口左线贯通
湖北宜昌消息 8月 10日，由五处施工的湖北省在建最

长公路隧道——房五高速公路佛照山隧道 2号斜井至出口
左线贯通，项目向全隧贯通迈出坚实一步。

佛照山隧道位于宜昌市秭归县境内，全长 10.4千米，最
大埋深约1290米。隧道地质条件复杂，Ⅳ、Ⅴ级围岩占比高，
施工过程中面临突泥涌水、岩溶、软岩大变形、高地应力、断
裂破碎带等多种不良地质风险，是全线施工难度最大的重点
控制性工程之一。

项目团队践行“机械化保工艺、工艺保品质”的建设理
念，发挥中铁隧道局“三大核心产业”之一的钻爆法机械化
配套施工优势，以“五化”建设为抓手，压实各项管控措施，
有效应对复杂地质挑战，全力保障项目建设有序推进。

安全为要，拉紧风险防控链。项目部将“双曲臂凿岩台
车＋拱锚一体机”作为开挖、立架环节核心装备，以机械化
代替传统人工施工，将掌子面作业人数减少至 3人，从源头
降低安全风险。洞内布设有毒有害气体实时监测系统与视
频监控系统，实时监控现场作业环境，提升项目信息化管理
水平，强化隧道施工安全管控。常态化开展突泥涌水、防洪

防汛等专项应急演练，筑牢应急保障防线。通过建立事故
隐患内部报告奖励机制，落实“吹哨人”制度，鼓励全员争当
安全“哨兵”，实现安全隐患动态清零。

统筹为先，筑牢生产保障线。针对 2号斜井至出口左线
软弱围岩段，项目部搭建业主、设计、咨询、施工四方联动的
协调反馈机制，先后召开 10余次现场专题会，通过实时监控
围岩数据，动态调整施工方案及支护参数，有效化解围岩变
形风险。物资保障实行超前谋划、分区储备，借助“易签云
核”小程序对混凝土实施动态监管，确保物料精准供应不断
档。斜井进入正洞施工后，采用多点发力、平行施工的模
式，同步落实“多班组轮岗、人停机不停”连续作业模式，动
态理顺开挖、支护、衬砌工序衔接节奏，并紧盯贯通节点倒
排施工计划，确保进度按天卡控，有效提高工序衔接效率，
实现“长隧短打”，为 2 号斜井至出口左线贯通筑牢坚实保
障。

品质为本，守好质量把控关。项目施工严格落实“一炮
一分析、一炮一优化”动态管理制度，实施光面爆破技术，依
据围岩变化实时调整爆破参数，最大限度降低对周边围岩

的扰动。同时应用聚能光爆帽技术，将周边眼间距精准控
制在 40厘米左右，有效保障了光面爆破成型效果。仰拱施
工配套液压栈桥搭载超低空振平装置，实现填充层振捣收
面一次成型，显著提升仰拱平整度。智能二衬台车采用分
层分段浇筑工艺，配套振捣器与振捣棒协同作业，有效保障
衬砌混凝土浇筑密实度。衬砌施工应用带模注浆-预埋
RPC注浆管端头“十字形”溢流槽工艺，有效控制衬砌背后
空洞。现场全面推行质量网格化管理，将作业面划分为 11
个质量管理网格，对锚杆密实度、混凝土强度等关键指标逐
段检测验收，以精细化管控筑牢工程质量根基。

房五高速公路是湖北省“十四五”规划建设的重点项
目，是湖北省“九纵五横三环”高速公路网重要组成部分。
项目建成后，将串联起神农架、三峡大坝、屈原故里文化旅
游区、清江画廊等多个 5A级景区，形成“快进慢游”的旅游交
通网络，对推动中部地区崛起、长江经济带等国家战略实
施、强化宜荆荆都市圈和襄阳都市圈城际交通联系、支撑宜
昌建设长江中上游区域性中心城市等具有重要意义。

（张怀欣）

衢丽铁路新岭头隧道贯通
浙江衢州消息 8月 1日，随着最

后一方岩体凿通，六处施工的衢丽铁
路新岭头隧道贯通，为后续衬砌浇筑、
轨道铺设等施工工序奠定坚实基础。

新岭头隧道全长 431 米，位于剥
蚀低山腹地，最大埋深 58 米，地质环
境错综复杂，洞身沿线穿插两处节理
密集带，地层中富含地下水，对施工管
控带来巨大挑战。

为确保施工安全，项目团队搭建
由TSP、地质雷达、瞬变电磁与超前钻
探组成的多维度地质预报体系，精准
探明地层构造、含水状况与围岩稳定
性，守牢突涌水风险源头。项目团队
充分发挥党建引领作用，成立隧道地
质攻坚党员突击队，党员干部扎根掌

子面带班值守，主动认领断层破碎带、
富水段等高风险施工区段，筑牢安全
生产第一道防线。青年安质岗岗员紧
盯现场危岩找顶、钢架安装等关键作
业，常态化巡查地质风险与施工规范
落实情况，织密安全防护网。

掘进过程中，项目团队引入三维
激光扫描仪常态化扫描洞身断面，及
时修整欠挖、侵限基面，动态优化爆破
工艺，为防水板铺设筑牢平整基底；配
套搭载自动布料、带模注浆、防脱空、
止水带精准定位功能的专用衬砌台
车，拱墙整体分仓一体浇筑，同步跟进
带模注浆工艺，常态化开展砼强度、衬
砌厚度检测，实现隧道安全质量双提
升。 （王琦梦）

深大城际五和站下穿深圳地铁十号线暗挖隧道贯通
广东深圳消息 8月 4日，三处施工的深大城

际五和站下穿地铁 10号线暗挖隧道全部贯通，较
计划提前 15 天。此次贯通成功打通车站东西区
域的连接通道，为剩余车站主体结构施工及全线
工程高效推进奠定了坚实基础。

此次贯通的 3 座暗挖隧道，是连接车站东西
片区的核心通道，也是制约整体施工推进的关键
节点。其中两侧 2 座隧道长度分别为 50.4 米、
40.5米，断面分别为 78.7平方米、116.7平方米；中
间 1 座隧道长 40.5 米，断面为 220 平方米。而隧
道群顶部埋深约 28 米，与既有 10 号线车站底板
的最小间距仅 0.4米。隧道洞身穿过三种不同风
化程度的花岗岩地层，围岩以Ⅳ、Ⅴ级软弱围岩
为主，岩体遇水易软化、崩解，自稳能力较差，隧
道成型与开挖稳定性难以保障，既有地铁运营线
保护难度极高。

面对地质复杂、风险叠加、精度严苛、工期紧
张等多重难题，项目团队提前谋划、科学部署，组
建专项技术攻关小组，聚焦核心施工难点，反复推
演施工方案，依托BIM数字化技术开展全过程施
工模拟，精准预判施工风险、优化工艺细节，以技
术创新赋能现场安全管控与效率提升。针对三条
隧道不同工况，分别采用CD法、中洞法、CRD法
差异化开挖工艺，实现多隧道同步有序推进，全程
将结构变形、地层沉降严格控制在毫米级标准。
项目团队始终将安全生产置于首位，严格落实全
员安全生产责任制，层层压实管理责任。围绕暗
挖下穿重大风险源，项目部系统开展安全风险辨
识与分级管控，编制专项应急预案，定期组织应急
演练和安全技能培训，全面提升作业人员风险防
范意识和应急处置能力。

（于浩 黄晓欣）

四度涌泥鏖战急 科学管控破溶险
——吉林项目7#支洞岩溶抢险攻坚纪实

□五处 潘治杰 李源

开工以来，五处参建的吉林项目全线隧
洞施工穿越寒武系灰岩复杂岩溶地层，多处
支洞遭遇巨型溶腔、高压承压水、高频突泥
涌水等极端地质难题。近期，7#支洞接连
发生 4 次突涌险情，掘进施工受阻被迫停
滞。项目部全体员工直面地下施工多重险
境，科学制定综合治理方案，昼夜轮班鏖战
攻坚，以系统化应急处置、标准化管控体系
和硬核攻坚担当，成功化解险情，竭尽所能
保障工程质量。

7#支洞穿越寒武系灰岩深埋山体，最
大埋深达 280 米。原设计 1+150 段为稳定
性较好的Ⅲ类围岩，但实际开挖后地质条件
完全突破前期勘察预判，各类突发风险接踵
而至。爆破完成后，掌子面左拱顶骤然暴露
大型溶腔，溶腔尺寸约为 4.5 米×2.5 米×4
米，内部填满高塑性黏稠黄泥，潜藏巨大突
泥塌方风险。之后五日内，溶腔先后发生四
次大规模涌泥，累计涌出淤泥近 700 立方
米，淤泥裹挟碎石漫灌整个隧洞，原本平整
的施工通道沦为泥泞沼泽。洞内岩溶裂隙
四通八达，地表水、地下暗河持续补给，掌子
面每小时涌水量稳定超 200立方米，源源不
断的浑水与淤泥交织，形成积水泥塘。恶劣
的环境给现场作业带来极大影响：脚下淤泥
没过雨靴，洞内人员寸步难行；洞顶破碎孤

石悬空，随时存在掉块垮塌风险；设备长期
浸泡浑水，淤泥牢牢黏附机身，故障率大幅
飙升；常规机械化施工基本停滞，出碴、支护
材料转运几乎全靠人力搬运，不仅效率低
下，更对每位现场员工的身心状态构成严峻
考验。受涌泥涌水持续制约，施工效率断崖
式下滑，普通地层每日可完成 2-3个开挖循
环，而岩溶险段全天攻坚仅能推进一轮工
序。工期压力、安全风险双重压顶，现场施

工举步维艰。
险情发生后，项目部尖刀连连长带队进

驻掌子面现场办公，同步联动监理、设计、地
质勘察等多方专家现场会商，立足“先控险、
再治理、稳掘进”核心思路，牵头构建应急封
堵、规范掘进、动态监测、24 小时值守四维
闭环管控体系，带领尖刀连全员科学处置、
精准破局，每一项举措有据可依、每一处风
险闭环销号。

为快速遏制突泥险情，尖刀班组在初次
揭露溶腔后即刻采用湿喷混凝土全断面封
闭稳定围岩；首次大规模涌泥后，连长现场
研判、敲定洞碴堆载反压方案，通过土体平
衡腔内淤泥应力，强力压制涌泥动力；面对
反复涌泥、反压体多次被泥浆冲垮的棘手难
题，连队技术、施工骨干反复复盘、持续优化
回填层级、加厚反压防护体量，经过多轮循
环加固处置，成功稳住溶腔形态，从源头切

断大规模涌泥通道，牢牢守住抢险安全底
线。尖刀连全员严守隧洞岩溶施工硬性准
则，严格执行“短进尺、强支护、快封闭、勤量
测”施工要求，将单次开挖进尺调整至 0.5
米，在确保安全的前提下放缓掘进节奏、尽
可能减少地层扰动，规避塌方风险。开挖作
业完成后，快速架设工字钢拱架、满铺钢筋
网、复喷混凝土封闭围岩；针对松软淤泥地
层，精准施作注浆超前小导管，有效固结松

散黄泥与悬浮孤石，从根源改良围岩稳定
性，杜绝次生塌方、突泥隐患。

同时，精选尖刀连技术骨干组建专职监
测小组，每日采集围岩收敛、拱顶沉降、实时
涌水量等核心数据并汇总分析、形成风险研
判台账。超前地质预报预判前方溶洞、破碎
带分布范围，根据物探成果动态调整注浆、开
挖施工参数，做到风险前置、隐患早消、险情
可控。项目部各部门统筹联动，全力保障抢
险，物资、设备、安全、技术人员全员下沉洞内
一线协调解决问题、处理紧急情况。多台大
功率抽水泵、挖掘机 24小时不间断运转，专
人定点管护、实时检修，全力保障排水清淤作
业；尖刀连开挖、支护班组实行昼夜两班倒轮
战，管理人员全程跟班带班，高危时段、关键
工序全程驻守掌子面，“险情不消除、人员不
撤离”，全方位保障抢险工作高效推进。

在以尖刀连为代表的广大员工的不懈
努力下，7#支洞险情得到了有效控制，施工
秩序规范稳定，全程未发生任何安全质量事
故，团队战斗力、凝聚力在实战中得到充分
检验和进一步增强。

全力抗击“白海豚”
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广东惠州消息 8月 7日，三处施
工的惠州龙海一路东段项目风田隧道
右线贯通，彻底打通制约全线通行的
核心堵点，为后续路面铺设、机电安装
及整体通车按下“快进键”。

风田隧道全长 1200米，采用双向
六车道分离式设计，是全线施工难度
最大、施工标准最高、工期最紧的“硬
核”工程。隧道穿越山地复杂地质
带，沿线需近距离侧穿高压电塔、下
穿超高压天然气管道及大面积地表
鱼塘，同时临近风田水库大坝和惠大
铁路，施工环境敏感、风险多元化，且
围岩破碎、渗水溜塌、周边设施保护
压力巨大，安全管控与生态环保要求
高。

面对地质复杂、周边受限、风险多
元等难题，项目团队坚守安全底线，紧
扣“安全、质量、进度、环保”目标，落实
集团“五化”建设要求，以技术创新和管
理提质破解施工瓶颈。隧道施工严格
遵循“管超前、严注浆、短开挖、强支护、
早封闭、勤量测”方针，严控循环开挖步
距和支护质量。安全方面，构建全流程
立体防护体系，常态化开展超前地质预
报，提前研判围岩、地下水及不良地质，
规避坍塌和突水突泥风险；每日班前安
全交底，明确工序风险和操作规范；洞
内布设智能监测设备，实时跟踪一氧化
碳、硫化氢及氧气浓度，超标即预警停
工；定期组织坍塌逃生、突水抢险、消防
演练，提高员工应急处置能力。技术方
面，搭建信息化监测系统，动态追踪围
岩沉降、收敛变形、支护受力，实现闭环
管理；针对富水破碎地层，采用“全断
面+径向+局部”组合注浆加固堵水；临
近高压电塔、天然气管道等敏感物，采
用减震爆破+静态破碎，精准控制振
速，降低扰动；对水库大坝、邻近铁路实
行 24小时不间断监测，数据均控制在
规范和设计指标内。项目团队联合业
主、监理、属地等多方力量协同攻坚，严
控每道工序，最终实现隧道高标准安全
贯通。 （韩秀秀 张洪川）

辽东半岛水资源配置项目部开展隧洞坍塌应急救援演练
辽宁大连消息 8 月

12日，隧道股份辽东半岛水
资源配置项目部在 10 号支
洞施工现场组织开展隧洞
坍塌应急救援实战演练。

此次演练模拟隧洞开
挖遭遇连续降雨，掌子面后
方 15 米 破 碎 围 岩 失 稳 坍
塌，同步还原洞内断电缺
氧、人员被困、二次垮塌等
多重极端险情，重点检验项
目部预案启动、分级上报、
政企协同增援、多队伍联合
处置全链条应急机制。

模拟险情发生后，现场
安全员第一时间组织施工
人员沿逃生路线撤离、清点
人数，确认 1 名作业人员被
困洞内。项目部即刻启动
隧道坍塌专项应急预案，警
戒、技术、抢险、医疗、后勤
五大应急小组快速集结，同
步开展洞口封控、有害气体
检测、无人机地表勘察、围

岩实时监测、坍塌体锚喷加
固等先期处置。并通过人
工开挖矩形小导坑，使用液
压破拆设备清理障碍掘进
救援通道，最终被困人员成
功获救，医护人员现场紧急
处置后转运就医。随后，全
体救援人员有序集合清点
人数，技术组对坍塌区域开
展全面安全评估，确认现场
风险完全可控后，总指挥宣
布解除应急状态，此次演练

全部科目顺利完成。
此次演练实战性强、流

程规范、联动顺畅，完整还
原了隧洞坍塌真实救援场
景，有效检验了应急预案的
可行性、应急队伍的实操能
力与多方协同联动机制的
运转效率，精准排查出项目
部应急处置流程中的短板
弱项，为项目提升险情处置
和应急响应水平奠定了坚
实基础。 （李亚博）

日前，面对来势汹汹的台风“白
海豚”，中铁隧道局各项目部立即启
动防台防汛应急预案，全力保障员
工生命财产和项目施工生产安全。

①接到台风“白海豚”预警，隧
道股份引江补汉 5标一分部第一时
间启动防汛应急预案。项目部配备
应急柴油发电机保障供电需求；在
隧洞洞口、机修车间、拌合站、生活
区出入口设置 1.5米高防洪挡板，备
足应急沙袋，防范积水倒灌；对大
棚、龙门吊加装并紧固缆风绳。同
时，全面停工，组织所有员工安全转
移避险。图为项目部员工在隧洞洞
口码放沙袋，防止积水倒灌。

②面对台风“白海豚”威胁，六
处杭州地铁 15-11标项目部安排专

车护送员工前往指定避难所，备足
应急物资，保障员工避险需求。组
织员工对工地周边围栏全面加固，
严防对周边造成伤害。项目管理人
员统筹协调各项工作，凝聚抗台合
力。图为项目部员工抢修工地围
挡，避免影响过往群众通行。

③机电公司杭德市域铁路设备
安装及装修工程项目部青年突击队
坚守防台防汛一线，全面开展安全
隐患排查。队员们重点检查防台防
汛物资及设施配备情况，对水泵控
制箱进行逐项检查，确保排水设施
在关键时刻能够迅速投入使用。图
为项目部青年突击队员检查水泵控
制箱。
蔡佳岑 王博煜 李本猛 供稿

西渝高铁康渝段白鹤沟中桥
1-80米系杆拱桥系梁浇筑完成

陕西安康消息 8 月
9 日，三处西渝高铁康渝
段 4 标白鹤沟中桥 1-80
米钢管混凝土系杆拱桥
系梁完成浇筑。

此次完成系梁浇筑
的白鹤沟中桥为项目重
点控制性工程，桥长 95.3
米，全桥位于曲线段，地
处山高坡陡的溶蚀中山，
且上跨施工便道，高空现
浇、立体交叉等高风险作
业集中，施工管控难度极
大。桥梁系梁总长 84米，
采用钢管立柱+贝雷梁满
堂支架施工。系梁既要
承担运营荷载，还将作为
拱肋拼装平台，支架承载
荷载大，对施工安全标准
要求高。

面对复杂施工条件，

项目部提前编制专项施
工方案，采取多项措施，
严格控制施工质量与结
构安全。标准化管控超
大支架，全桥布设 70处沉
降观测点位，精准设置预
拱度。精细化建设三重
预应力结构，采用井字架
固定波纹管，张拉实行应
力、伸长值双控，配套真
空压浆、聚氨酯封锚防水
工艺。全流程数字化监
控 ，专 人 盯 控 混 凝 土 温
差、支架变形，全部分项
工程检验批合格率 100%。
设立党员先锋岗、青年突
击队攻坚小组，浇筑中严
格遵循“斜向分段、分层
浇筑”工艺，专人盯控重
要工序，保证施工质量。

（陈登辉）

■8 月 12 日，四处大
瑞铁路 2号竖井项目部组
织开展隧道突泥涌水事
故应急演练，检验了项目
部全体员工应急处置、协
调配合的能力。（昝斌）

■8月 3日，五处深圳

侨城东路北延通道工程
（三标段）三工区滨海立
交 WN 匝道暗挖隧道开
始进洞施工。
（张前进 张渊博）

■近日，六处杭州地
铁 15 号线和平会展中心

站至三塘站区间右线盾
构掘进突破 1000环，该区
间右线盾构施工已完成
80%。（经超楠 王博煜）

演练过程中人员有序撤离演练过程中人员有序撤离
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