
编辑 张艳艳2026年6月15日★ 第 2 版 ★ 生 产 经 营

把注意力
拉回自己身上

很多人会感到疲
惫，是因为他们错把生
活当成一场竞速比赛，
担心走得太慢、落于人
后，于是开始习惯性地
焦虑未来，不自觉地把
日子调成“高速模式”。

我们应当蓄力迎
接未来，却不必将明天
的重量压在今天的肩
膀上。人生最好的状
态，从不是步履匆匆地
狂奔，而是能够张弛有
度、从容前进。

如果，此刻的你感
到有些着急，可以试着
把注意力收回来，问问
自己：此刻的我，需要
什么？此刻的我，过得
好吗？花一些时间感
受当下的情绪，感知生
活的温度，梳理内心的
思绪。当你开始温柔
地照顾自己，未来也会
在不经意间变得明亮
起来。

“慢慢来”不是拖
延，也不是懒散，而是
愿意在人生路上沉稳
前行，在时间里遇见最
好的自己。

和具体的生活
产生共鸣

亲爱的朋友，人生
的 美 好 ，并 不 都 在 终
点 ，也 在 身 边 的 每 一
天。匆匆赶路的人，往
往会错过一路上的风
景。越是懂得放慢节
奏的人，才越能和生活
产生共鸣。

想要治愈浮躁的
内心，你可以向细碎的
日常张开怀抱。看微
风吹动树叶、天边的云
又变成了棉花糖的样
子，听小鸟在枝头叽叽
喳喳，或是沉浸在城市
的烟火气中。当你放
慢脚步，就会发现身边
的生活是多么具体而
美好。

当你不再执着于
一个模糊的远方，而是
愿意收回目光、关注当
下，这些细微而真实的
存在也会让你紧绷的
心得到舒展，重新找到
与生活的连接感。

慢慢来，其实也是
一种力量，一种让我们
在喧嚣中找回自我、深
情拥抱生活的力量。

大胆体验
“无用”的时间

电视剧《我的阿勒
泰》中，有这样一句台
词：“啥叫有用？你看
看这个草原上的树啊，
草啊，有人吃有人用，
便叫有用。要是没有
人用，它就这么待在草
原上也很好嘛！自由
自在的嘛！”

很多人默认高速
运转、步履不停才是生
活 的 常 态 ，一 旦 闲 下
来，即使拥有片刻“无
用”的时间，也会担心
自己是不是有些懈怠。
殊不知，那些看似“无
用”的空闲时光，恰恰
是治愈自己、滋养内心
的珍贵时刻。

累了放空一会儿
是浪费时间吗？不是
的，这样能让紧张的情
绪获得轻松。在喜欢
的小事上花很多时间
是虚度光阴吗？也不
是的，平淡的生活正因
热爱才变得精彩。

人生是一场漫长
的旅程，不必急于追赶
别人的脚步。时光不
会辜负你的努力，只要
朝着正确的方向，慢慢
来，一切美好终将如期
而至。

好的人生，
可以慢慢来
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综合消息 今年 6 月是全国第 25 个
安全生产月，各单位紧紧围绕“人人讲安
全、个个会应急——排查整治风险隐患”
主题，结合项目施工风险特点精准发力，
筑牢安全生产防线。

6月 1日，三处深大城际 2标一工区项
目部在五和站下穿 10号线暗挖隧道施工
现场举办“安全生产月”活动启动暨隧道
防坍塌应急演练。此次演练模拟隧道施
工过程中突发成股涌水险情，涌水浑浊并
伴有泥沙，略带压力，可能出现隧道变形
风险。演练中，各应急救援小组迅速响
应，按照预定应急预案，有序开展险情上
报、警戒隔离、人员抢险、支护加固、医疗
救护等抢险救援工作。整个演练过程紧
张有序，各小组配合默契，充分展示了项
目团队面对突发事件时的快速反应、专业
处置和协同作战能力。

6月 3日，二处青岛地铁 6号线二期 04
工区项目部举行“安全生产月”启动仪式。
活动紧紧围绕“人人讲安全、个个会应急
——排查整治风险隐患”主题开展，全面吹
响项目安全生产攻坚工作的集结号。启动
仪式现场，大家庄严宣誓，以铿锵有力的誓
言诠释敬畏生命、坚守底线的安全初心，凝
聚全员履职尽责、严防安全风险的坚定决
心，宣告各项攻坚行动全面启动。仪式结
束后，开展了“排查整治风险隐患竞赛大比
武”。参赛人员化身“安全侦探”，细致排查
场景中隐藏的各类安全隐患，精准甄别违
规操作、设备缺陷、流程漏洞等问题，有效
锤炼了一线建设者隐患辨识、风险研判、应
急处置的实战能力。活动设置“理论答
题+看图识隐患”竞赛，全方位考察参赛人

员安全生产法律法规、操作规程储备功底
与现场应急反应能力，创新开展安全宣传
海报 AI 创作比赛，打破传统安全宣教模
式，让安全理念以更鲜活、新潮的形式深入
人心，实现安全宣传“破圈”传播。

6 月 10 日，延榆铁路 7 标安家山隧道
出口实战化隧道异常工况应急处置演练
圆满落幕，特种公司延榆铁路应急救援站
作为核心专业救援力量全程参演。演练
模拟安家山隧道出口掌子面上台阶钻眼
施工过程中突发瓦斯突出险情，隧道内局
部区域瓦斯浓度达到爆炸下限的 40%，1
名作业人员被困仰拱栈桥。险情发生后，
延榆铁路应急救援站迅速集结队员，穿戴
防静电服、防爆矿灯、氧气呼吸器等全套
防护用品，火速奔赴抢险一线。经现场实
测洞内瓦斯浓度降至安全阈值后，救援站
队员携带防爆配电箱、防爆水泵等设备进
入洞内，同步开展仰拱积水抽排、被困人
员全域搜救作业，最终于仰拱栈桥位置发
现昏迷被困人员，将其转运至洞外安全区
域，交由医疗救护组实施心肺复苏等紧急
救治。整场演练中，延榆救援站与现场应
急各小组协同紧密、衔接流畅，施救过程
科学高效、行动迅捷，圆满完成演练。

6月 10日，五处桂林抽水蓄能电站通
风兼安全洞、进厂交通洞工程项目部联合
桂林龙胜各族自治县消防救援支队、县森
林火灾防控中心、县人民医院，开展消防、
森林防火及应急急救专项实操培训。此
次培训针对项目毗邻林区、动火用电作业
多、施工风险点集中的特点，采取“案例讲
解+实操教学”的方式，面向项目全体管理
人员及一线施工人员开展安全赋能培训，

内容实用、针对性强。培训中，县森林火
灾防控中心工作人员结合林区施工特点，
通过典型火灾案例，直观讲解野外动火管
控、火源隐患排查、火情上报及初期火情
处置要点，明确林区施工安全规范，督促
项目全员严守森林防火底线，从源头杜绝
森林火灾隐患。县消防救援支队讲师聚
焦施工现场核心消防需求，开展灭火器实
操教学及分类火灾处置流程培训。县人
民医院医护专家结合工地高频突发意外
场景，开展应急急救实操教学，重点讲解
高空坠落、外伤止血、中暑、异物卡喉、心脏
骤停等常见险情的处置流程。此次多部
门联合培训干货满满、实操性强，有效补
齐了项目全员安全应急知识短板，进一步
夯实了项目消防安全、森林防火、应急救

护全方位安全防护体系。
6月 10日，三处康渝高铁项目部在东

大巴山隧道横洞施工现场举行隧道瓦斯
超限应急救援演练。演练全程模拟瓦斯
超限真实突发险情，为确保演练顺利进
行，项目部提前统筹部署，组建物资保障、
警戒疏散、瓦斯监测、技术支持、抢险救
援、医疗救护等 6支应急队伍，做到定岗定
责。同时提前盘点应急物资，对隧道通
风、供电、瓦斯监测、通讯及视频设备进行
全面检修，并组织全员岗前培训，确保参
演人员熟练掌握演练流程与操作规范。
演练过程中，各小组分工明确、高效联动，
整个处置过程指令清晰、衔接顺畅，充分
展现了队伍过硬的应急响应与协同作战
能力。 （各单位党建部供稿）

人人讲安全 个个会应急

各单位以多种形式筑牢施工安全屏障

6 月 1 日，由三处承建的南沙滨
海大道工程 3号驿站正式对外开放。
南沙滨海大道工程是南沙区重点滨
水景观及民生提升工程，串联沿线
生态绿地、滨水步道与城市休闲空
间，是优化城市风貌、改善人居环境

的重点标杆项目。新建的 3 号驿站
位于滨海大道核心景观带，紧邻城
市绿道与滨水慢行系统，区位优越、
景观资源良好，便民服务覆盖面广。
作为项目重点民生配套节点工程，3
号驿站整合公共卫生间、半室外休

憩空间、党群服务配套等功能。投
入使用后，可为民众提供舒适便捷
的休息服务，补齐滨海长廊公共配
套短板，进一步提升南沙滨海片区
宜居品质。

唐东 李翠萍 摄影报道

崇太长江隧道2号竖井完成内衬结构施工
江苏太仓消息 近日，随着最后一方混

凝土浇筑完成，由上海国铁建管公司建设、
二处施工的沪渝蓉高铁崇太长江隧道 2号竖
井内衬结构施工顺利结束，标志着世界最大
直径高铁盾构机“领航号”的专属超级“4S
站”施工收官。

崇太长江隧道是国家“两重”项目沪渝
蓉高铁沪宁段的关键控制性咽喉工程，连接
上海崇明与江苏太仓。隧道全长 14.25 千
米，设 3座竖井，其中 2号竖井为临江漫滩预
制装配式超大直径圆形竖井，井体直径 24

米、深度 56.08米。2号竖井将为“领航号”盾
构提供接收、检修、维护和二次始发场地。

2 号竖井距离长江堤仅 200 米，水系与
长江直接贯通，形成强透水、高水压、水力连
通性极强的复杂工况，工程建设面临水压调
控、防渗止水、超深大型竖井结构稳定等多
项世界级技术难题。面对竖井超深、地层富
水、紧邻长江大堤等诸多考验，项目团队直
面挑战，迎难而上，精准施策。坚持科技赋
能，创新施工工艺，首次采用我国自主研发
的世界最大直径竖井掘进机（VSM）“启明

号”进行全机械自主掘进施工，仅用 18天就
安全、精准、高效地完成了掘进任务。率先
应用预制装配式结构施工工艺，大幅削减现
场作业量与高空支模作业环节，精准控制基
坑形变与周边地层沉降，以技术创新破解施
工困局。全面推行穿透式安全管理，搭建全
过程风险动态管控与智能监测一体化体系，
对地表、结构变形等关键指标实行 24小时不
间断实时监测，依据监测数据动态优化施工
方案，实现了施工过程“零险情”。构建全链
条管控机制，完善应急处置体系，划定专属

警戒区域，实行专人定岗监护，并严格落实
专项技术交底与作业人员岗前安全培训，做
到风险点位全覆盖、现场管控无死角。

2 号竖井内衬结构施工完美收官，不仅
攻克了一系列世界级施工难题，更为“领航
号”盾构机接收、检修、二次始发以及全隧贯
通筑牢了坚实根基。崇太长江隧道建成后，
将进一步优化长三角交通网络布局，助力区
域一体化高质量发展，有效缩短沪苏两地通
行时空距离。

（黄志豪）
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重庆消息 6月 5日，一处重庆长寿
区小石门长江水源工程取水头部连接管
道水下拼装圆满完成，标志着项目取水
头部沉管施工完成，取水工程“咽喉”成
功打通。

此次沉管单根总长约 15米、直径约
2米，重量 10吨，安全顺利完成取水头部
沉管施工为后续全线通水奠定了坚实
基础。此次水下管道拼接在长江主航
道水域进行，施工水深 15-20米，汛期水
深流急、能见度低、航运繁忙，且受既有
取水头部结构干扰，施工环境极为复
杂。面对同类工程安全技术管理经验
空白的挑战，项目团队发挥党员先锋队
作用，攻克协调难题，创造施工条件。
强化方案论证和风险源预控，做细做实
作业前船舶定位、吊装协同、水下对接
及应急推演；严抓作业期间安全监督和
实时盯控，统筹全链条安全防控，严格
执行安全技术措施，确保实现安全质
量环保可控，为后续同类工程积累了宝
贵经验。 （佟文）湖
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湖北宜昌消息 6月 6日，由五处承建的
湖北在建最长公路隧道——房五高速佛照山
隧道左线成洞突破 5000米大关。

佛照山隧道位于宜昌市秭归县，全长
10.4 千米，是湖北省目前在建的最长公路隧
道。隧道围岩情况复杂，其中Ⅲ级围岩占比
16%、Ⅳ级围岩占比 62%、Ⅴ级围岩占比 22%，
最大埋深达 1290米。施工中面临突泥涌水、
岩溶、软岩大变形、高地应力、断裂破碎带等
不良地质灾害，施工难度大、安全风险高，是
全线关键的重点控制性工程之一。

项目部聚焦隧道施工核心任务，做实做
细安全质量管控，强化大机赋能，多维度推进
提质增效，全力保障项目安全、高效、有序推
进。

在安全管理方面，项目部坚守安全生产
底线，贯彻“安全第一、预防为主、综合治理”
的理念，建立了全方位、常态化的安全管理体
系。日常严格落实周检制度，常态化开展施
工安全隐患排查。推行安全生产网格化管
理，细化施工区域分工，压实岗位责任。针对
隧道施工的高风险特点，专项组织开展瓦斯
和有毒有害气体超限应急演练。结合安全生
产月工作，项目部还设立了安全积分超市，鼓
励员工自觉遵守规章、主动排查隐患，着力营
造“人人重安全、人人管安全”的良好氛围。

在质量控制方面，项目部严格执行首件
样板引路、工序旁站监督及“三检制”管理制
度。对开挖、初期支护、二次衬砌、混凝土浇
筑等关键工序安排专人全程盯控，严格把控
原材料质量、钢筋布设、模板密封性和混凝土
养护等细节。依托智慧工地驾驶舱系统，搭
建信息化质量监测平台，实时采集洞内施工、
设备运行等相关数据，实现质量隐患的实时
预警和动态管控。同时实行质量网格化管
理，层层压实质量责任，全面筑牢隧道工程实
体质量基础。

在大机赋能方面，项目部引入双臂凿岩
台车、拱架一体机等智能工装，有效提升核心
工序施工精度与作业效率，缩短施工周期、降
低安全隐患。不断强化机械化施工产业工人
队伍建设，通过专项培训、师徒帮带模式培育
专业技能，夯实设备、技术与人员多重保障，
全面提升隧道施工智能化、机械化水平与安
全管控能力，为项目按期完工筑牢坚实技术
支撑。 （茹傅悦）

超大直径盾构机“大湾区西丽号”下线
广东顺德消息 6月 5日，由中铁隧道局参与研制，用

于隧道股份西丽铁路 1标二分部项目施工的“大湾区西丽
号”超大直径盾构在广东顺德下线，即将投入新建深圳西
丽站及相关工程施工，为大湾区主枢纽建设注入新动能。

新建深圳西丽站及相关工程是国家“八纵八横”高铁
网的重要节点工程，其中，隧道股份承建的西丽隧道是打
通西丽站内外接驳路网、保障车站整体投用的关键工程。
西丽隧道盾构段总长约 4000米，最大埋深 75.8米，施工过
程中需经过全风化花岗岩、强风化花岗岩、弱风化花岗岩
等地层，并将穿越多处风化深槽，地质条件十分复杂。同
时，隧道施工还需下穿铁路、公路、地铁等 21处重要建构
筑物，多重风险对盾构稳压能力和沉降控制水平提出了极
高要求。

面对复杂地质和沉降控制难关，大国重器“大湾区西

丽号”盾构机应运而生。该盾构刀盘直径 13.9米、机身全
长 135米、总重量 3750吨。制造过程中，项目团队对盾构
刀盘结构、刀具配置、冲刷系统、密封系统等进行了多项针
对性优化，并应用了集团公司自主研发的盾构隧道智能建
造体系，为盾构搭载了刀具磨损智能检测系统、新型多维
可视化系统等创新技术，将有效提升设备智能化水平，为
盾构应对各类施工挑战提供了先进技术保障。

新建深圳西丽站及相关工程是深圳“五主五辅”铁路
客运主枢纽之一，规划引入赣深、深茂、深汕、深珠四条高
铁以及多条城际铁路、城市轨道交通线路。工程建成后，
将形成“4 高铁+2 城际+4 地铁”多层级轨道交通网络，深
圳至中山、广州、东莞、惠州及深汕等湾区城市出行时间将
压缩至 20分钟到 1小时，对完善大湾区轨道交通网络布局
具有重要意义。 （李牧恒）

图为延榆铁路应急救援站救援人员模拟救出伤员图为延榆铁路应急救援站救援人员模拟救出伤员

“隧光智安”智能巡检机器人落地试运行
河南洛阳消息 6 月

12 日，设备分公司首台“隧
光智安”智能巡检机器人在
洛阳顺利完成整机组装并
启动试运行。作为面向钻
爆法施工隧道高危作业场
景打造的专用智能巡检设
备，它的落地试运行标志着
项目研发迎来关键阶段性
突破，也为隧道工程智能化
升级增添新动能。

“隧光智安”智能巡检
机器人精准聚焦钻爆法隧
道仰拱栈桥至掌子面核心
高危区段，秉持机械化换
人、自动化减人、智能化守
安核心理念，集成五大核心
能力：依托 3D 激光雷达实
现毫米级结构形变监测，借
助AI视觉完成工程质量自
检，实时监测多种有害气体
数值超限即刻预警，智能识
别违章作业并远程干预纠

偏，同时支持全流程自主作
业，可实现 24 小时无人值
守巡检。

机器人搭载履带行走
底盘，爬坡、越障性能优异，
IP66 高防护等级适配隧道
高尘、潮湿、强震动等复杂
环境。设备采用多传感器
融合定位技术，支持全自
动、远程遥控双模式运行，
续航能力与功能拓展性表
现出色。

“隧光智安”智能巡检
机器人的应用可有效破解
隧道高危区域巡检难题，筑
牢项目施工安全防线。同
时可无缝对接智慧工地平
台，实现施工现场数字化管
控，产品贴合行业发展趋
势，市场需求明确、应用价
值显著，具备大范围推广潜
力与良好的发展前景。

（陈乾坤）

浙江杭州消息 6 月 2
日，隧道股份杭州地铁 18 号
线 6 标“奋进号”盾构掘进突
破千米大关，项目穿钱塘江隧
道施工进度整体过半。

杭州地铁 18 号线 6 标穿
钱塘江隧道全长 1858.1米，是
地铁 18号线一期及杭州地铁
四期项目的“咽喉之地”，掘进
任务由一台直径 11.7 米的大
直径泥水平衡盾构机“奋进
号”承担。线路沿江汉路向北
敷设，下穿钱塘江及多处建构
筑物后接入甬江路站。隧道
区间地质条件复杂，施工面临
高水压、软土深埋、长距离水
下掘进等技术挑战，刀盘结泥
饼、管片上浮等风险突出。

为应对高水压、长距离水
下掘进的复杂工况，项目团队
对“奋进号”进行了系统性优
化。盾构刀具采用创新设计，
能够灵活应对软硬不均地层，
在复杂地质条件下实现岩土
高效切削。主驱动应用特殊
结构，承压能力强、脱困性能
优异，能够在极高水压环境下

保障掘进动力。盾构刀盘则
配备了专用冲刷系统，有效预
防黏性地层结泥饼问题。此
外，项目团队还为盾构搭载了
大数据平台，实现施工远程监
控与智能预警，在降低作业风
险的同时，显著提升了施工
效率。

为进一步保障穿江施工
安全，项目团队严格落实集团
公司项目“五化”建设要求，持
续强化安全穿透式管理，将安
全质量管控责任逐级分解至
各个岗位，做到“人人有责、层
层把关”，以齐抓共管护航盾
构平安掘进。依托智慧工地
管理平台，实现施工全过程数
字化监控，配合沿线布设的监
测点，构建了全方位感知体
系，可 24 小时不间断采集施
工数据。通过监测系统数据，
不断微调、优化掘进核心参
数，有效减少盾构施工对地面
及周边环境的扰动，确保穿钱
塘江隧道掘进安全、优质、高
效。

（汪朋 黄文静）

杭州地铁18号线6标

穿钱塘江隧道施工过半

厦门机场路项目通过竣工验收

福建厦门消息 6 月
12 日，由厦门市质安站及
各参建单位组成的验收小
组，对四处承建的厦门新机
场东进场路及综合管廊工
程项目进行竣工验收。经
各方综合评定、全面复核，
认为该项目各项指标均符
合设计要求及规范标准，工
程质量达标，一致同意通过
竣工验收，为厦门翔安国际
机场高效运营、片区路网完
善和市政保障体系升级提
供了坚实支撑。

厦门翔安国际机场是

国家“十四五”期间布局的
重要国际航空枢纽，承担着
服务两岸交流、支撑福建高
质量发展的重大使命。东
进场路（环嶝路至航站楼
段）作为厦门翔安国际机场
东侧交通枢纽重要组成，全
长约 2.849 千米，包含明挖
隧道、路基、辅道等一体化
建设工程。项目建成后，将
与翔安大桥、第三东通道、
地铁 4 号线等共同织密厦
门城市对外交通网，显著提
升机场通达性和区域交通
运行效率。 （孔祥东）

■6 月 9 日，四处英东
大道及振洋路扩建工程项
目开工。 （冯友平）

■6 月 8 日，一处郑洛
高速项目完成首段沥青下
面层试验段摊铺，成为全线
首个完成该节点的单位。

（孙国鑫 陈敏超）
■6 月 8 日，二处兰合

铁路 6 标桥梁工区麻当制
梁场完成箱梁预制任务。

（安斌 张翰森）
■6 月 5 日，二处通苏

嘉甬Ⅱ标一分部吴江制梁
场苏南特大桥吴江段箱梁
架设完成。

（王少杰 雷星楷）
■6 月 2 日，三处珠海

洪湾泵站至南屏水库隧道
工程TBM隧洞二次衬砌施
工全线完成，为后续开槽埋
管、系统调试及项目竣工移
交筑牢基础。

（孟令辉 王旭锋）
■近日，三处莞深高速

改扩建四标项目大坪互通
立交 C 匝道桥完成首片跨
高速钢箱梁架设。

（种文雅）


