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随手拍下美好的瞬间

路边刚开的花、傍
晚铺满天空的晚霞、窗
外好看的云……其实，
我们的生活中一直有
很多美好的小片段，只
是有时候我们走得匆
忙，很容易一闪而过。

拿起手机随手记
录一下美好瞬间，不只
是留下画面，也是提醒
自 己 ：不 要 只 顾 着 赶
路，错过值得停下来看
的风景。

02
定期处理闲置物品

衣柜里很久没穿
的衣服、抽屉里闲置的
小物件，慢慢都会越积
越多。偶尔花点时间
整理一下，把不需要的
东西清理出来，空间会
变得清爽许多。

当房间变得简单
有序，心情也会跟着轻
松起来。扔掉不再需
要的东西，生活就会腾
出新的位置。

03
在运动中感受美好

跑一跑步、溜达几
圈，或者做几分钟简单
的拉伸。身体一旦动
起来，紧绷的状态会慢
慢放松，人也会轻快许
多。

运动带来的不只
是健康的身体，很多烦
闷也会随之散去。

04
给自己做一顿饭
认真洗菜、下锅翻

炒，端出一盘热气腾腾
的菜，一顿普通的饭也
可以很有仪式感。

好好吃一顿饭，是
照顾身体，也是照顾情
绪。日子再忙，也别忘
了给自己留一点温暖
的烟火气。

05
去公园散步透透气

有时候，换个环境
走一走，心情就会慢慢
舒展开来。看着树影
在风里晃动，路上的人
来人往，都会让人从日
常的琐碎里抽离出来。

让脚步慢下来，呼
吸一点新鲜空气。简
单的一段散步，也能给
心情按下一个小小的
重启键。

06
用心装扮自己的房间

换一束花，整理一
下桌面，或者添一盏柔
和的小灯。哪怕只是
细微的变化，也会让房
间多一点温度。

一个舒适的环境，
会悄悄影响一个人的
状态。当房间变得温
馨有序，生活也会多几
分从容。

07
安静读几页书
每天花十几分钟

读读书，让思绪沉静下
来。文字像一扇窗，会
带人看到更广阔的世
界。

在信息纷杂的日
子 里 ，安 静 阅 读 一 会
儿，就是给自己留出一
段清净的时间，让心慢
慢沉下来。

08
看看清晨的天空
清晨的光，总是格

外柔和。抬头看看天
空，整个人都会清醒许
多。

享受清晨的安静
时刻，一整天的心情也
会变得明亮起来。

8件做了就能立
刻充满电的小事

安安 全全 建建 隧隧

凿通天障筑通途 匠心攻坚惠凉山
——西昭高速公路金阳隧道建设攻坚纪实

□五处 余默

在四川省凉山彝族自治州的南部，磅礴的
乌蒙山横卧在金沙江畔，形成一道天然屏障将
这方神秘之境与外界阻隔开来。随着声声炮
响，一条蜿蜒伸展的隧道正在使天堑化通途，
这便是西昭高速金阳隧道。这条由中铁隧道
局施工的全长 12千米的“地下巨龙”将打通川
滇交界交通瓶颈，对巩固凉山彝族自治州脱贫
攻坚成果、服务乡村振兴战略、完善西南地区
高速公路网络具有重大意义。

鏖战复杂地质
金阳隧道需穿越 27 套不同地层、43 个岩

性接触带，软硬岩交替如“地质千层饼”，Ⅳ、Ⅴ
级围岩占比高达 85%，开挖过程中极易发生掌
子面坍塌和初期支护变形以及突泥涌水事件。
同时，隧道内还分布着众多溶腔和断裂带，这
些地质构造的复杂性进一步增加了施工难度。
溶腔的存在可能导致支护结构受力不均，而断
裂带则是突泥涌水的高发区域。为了应对这
些挑战，项目团队采用“地质雷达+TSP+瞬变
电磁”三维探测技术，提前 300米锁定风险源，
加强地质勘探和监控量测工作，及时发现并处
理潜在的安全隐患，运用科技力量为施工安全
保驾护航。

同时，项目团队不断优化施工方案，将传
统两台阶工法优化为三台阶法，加强支护措
施，使掌子面稳定性提升 40%。根据不同的围
岩等级制定不同的施工方案，采用帷幕注浆、
径向注浆、超前大管棚、超前中管棚、超前探孔
等一系列措施，确保每一米掘进都稳扎稳打，
为同类工程提供全流程解决方案。

攻克极端涌水
金阳隧道斜井综合坡度为 4.96%，井底与

洞口设计高差 122.5米，穿越裂隙发育、地下水
丰富的白云岩地层。斜井最大日涌水量达
63520 立方米，正洞最大日涌水量更是高达

240669立方米。受涌水突增的影响，施工期间
共发生 4 次淹井，不仅极大增加了施工难度，
也对工期与安全保障提出了更大挑战。

面对挑战，项目管理团队在充分踏勘、科
学考量基础上，创新采用分级抽排水，洞内设
置 3 个泵站，构建“六级排水矩阵”，保证洞内
排水能力，洞外配置 15 台 800 千瓦备用发电
机，与大型水仓形成“电力+容量”双重保障，
使斜井整体抽排水能力超过 10万立方米/天。
这套系统可以成功应对单日上万立方米极端
涌水，为施工人员筑牢了安全屏障，最大限度
避免隧道淹井，不仅保障了作业环境的本质安

全，也为施工顺利推进提供了坚实保障。

破解通风瓶颈
隧道斜井与横洞段总长近 10 千米，独头

通风距离达 5千米，依靠简单机械的传统通风
方式难以有效补充氧气、排出有害气体，导致
掌子面氧气含量降至 18%，作业人员会出现头
晕、乏力、反应迟钝等缺氧症状，降低施工效率
并增加误操作概率，若持续暴露可能引发窒
息、心跳骤停等致命风险。为有效解决洞内供
氧不足这一重大问题，项目团队引进“射流风
机+柔性风筒”组合系统，将新鲜空气精准输

送至作业面，同时开发监测系统，通过传感器
实时监测瓦斯、粉尘浓度，随时调节风机转速。
这套系统使掌子面风速稳定在 0.5米/秒以上，
氧气含量提升至 20.5%，有效消除作业人员因
缺氧导致的头晕、窒息风险，为深埋隧道安全
施工提供了双重保障。

守护绿水青山
金阳隧道穿越则祖乡、小银木乡、基觉乡

三处水源保护区，项目团队深知水源保护的重
要性，致力于最大限度减少污染排放，以追求

“零污染”为目标。精心构建“三级沉淀”污水
处理系统，一级沉淀主要拦截大颗粒杂质与悬
浮物，污水流入后流速减缓，泥沙碎石迅速沉
降，使污水初步清澈，大大减轻后续负担。二
级沉淀针对残留的细小杂质进行深度处理，通
过添加化学药剂使其凝聚沉淀，水质由此得到
显著改善。三级沉淀利用生物膜等技术进行
最后精细净化，微生物分解有机物，将其转化
为无害物质。经过这一级沉淀，污水中的杂质
和污染物得到了有效去除，出水水质能够稳定
达到相关环保标准，部分指标甚至优于标准要
求，为水源保护区的水质安全提供了有力保
障。2025年监测数据显示隧道周边水源地水
质持续保持Ⅱ类标准，为后续工程建设提供了
可借鉴的环保范例。

如今，金阳隧道已成功掘进超过 2 万米，
完成总进度的 90%，预计将于今年实现整体贯
通。金阳隧道贯通后，将成为连接川滇的“黄
金通道”，而中隧人在此的奋斗点滴，将永远镌
刻在大凉山的巍峨群山之间。

大瑞铁路高黎贡山隧道“彩云号”TBM掘进突破8000米
云南芒市消息 3 月 22 日，中铁隧道局

用于大瑞铁路高黎贡山隧道正洞施工的“彩
云号”TBM 掘进突破 8000米，这座世界上地
质最复杂的隧道向贯通目标又迈出坚实一
步。

高黎贡山隧道全长 34.538 千米，位于横
断山脉腹地，沿线存在 17 种地层、19 条断裂
破碎带，素有“地质博物馆”之称。集团公司
主要承担隧道 28.6千米的正线施工任务，其
中出口工区全长 13.26千米，包含正洞及平行
导洞两项工程，分别采用“彩云号”和“彩云 1
号”两台 TBM 掘进施工。工程建设面临“三
高”“四活跃”挑战，并需长距离穿越高压富水

花岗岩蚀变带，施工难度被院士专家定义为
“世所未有、世所未见”。

自始发以来，由于蚀变带和其他极端不
良地质阻挠，“彩云号”和“彩云 1 号”先后经
历了 40余次严重卡机和多次突泥涌水险情。
攻坚期间，经过院士专家和建设各方联合“会
诊”，项目团队历时多年，研究制定了“人工钻
爆双侧迂回导坑法施工+拱部弧形导坑法
+TBM掘进”的综合施工方案，结合创新研发
的“多段次、短进尺、分段前进式”高压劈裂帷
幕注浆工艺，有效破解了蚀变带施工难题，为
项目两台TBM脱困复推打下了坚实基础。

2024年末“彩云号”恢复掘进后，再次出

现的蚀变带和随后出现的富水构造破碎带地
层成为阻拦项目团队的新挑战。相较于蚀变
带，富水构造破碎带施工风险相对较低，但分
布面积更广，施工时作业面每小时最大涌水
量可达 500立方米，水流常携带大量泥石，严
重阻碍施工进度。

针对蚀变带施工难题，项目团队严格落
实参建各方联合制定的技术方案，进一步加
强超前地质预报，精准识别前方地质风险，及
时采取预控措施强化施工安全保障。采用高
压富水软弱不良地质拱部导坑法施工技术，
并应用分区注浆工艺，在降低地层水土压力
的同时，将“豆腐脑”般的地层黏合牢固，成功

化解了卡机、坍塌和突泥涌水风险，守护
TBM 安全穿越蚀变带。为平稳通过富水构
造破碎带，项目团队采用导洞法强化破碎围
岩区域支护，着力防范强涌水引发隧道结构
失稳风险。充分发挥“彩云先锋尖刀连”攻坚
优势，在破碎带的“水帘洞”中高效完成仰拱
区域加固、作业面抽排水、泥砂清淤等急难险
重任务，避免TBM停机，确保项目施工连续、
按期完成各项目标节点。

目前，项目多个作业面、各岗位员工正以
“知难不畏难，越是艰险越向前”的精神持续
奋战，推动工程建设稳步向前。

（向镇光 王增政）

衢丽铁路衢松段隧道开挖突破万米

浙江衢州消息 3月 18日，六处施工的衢丽铁路二期衢
州至松阳段（简称“衢松段”）Ⅲ标项目隧道开挖累计突破
10000米大关。

衢松段正线全长 94.82千米，设衢江、龙游、遂昌西、松阳
4 座车站，设计时速 200 千米。作为衢丽铁路二期的重点标
段，衢松段Ⅲ标横跨衢州龙游、丽水遂昌，正线全长 27.512千
米，隧道占比超 74%，8 座隧道总长超 20000 米，洞身需穿越
34 处断层、15 处岩性接触带、19 处节理密集带及多处浅埋
段，施工风险极高。施工高峰期需同步开启 30余个工作面，
施工组织难度大；线路穿越灵山港准水源保护区等环境敏感
区，环水保要求高；桥梁隧道需上跨河流、国省道、高速公路

等，施工管控难度大。
自开工以来，项目团队积极打造Ⅰ级机械化配套施工样

板，构建起适配复杂山岭隧道的智能化施工体系。组建大机
配套“尖刀连”，在核心施工环节配置全电脑三臂凿岩台车、
拱锚一体机等智能设备，实现开挖、立拱、挂网等工序机械
化、智能化作业，大幅降低施工安全风险、提升施工效率。建
立大机操作人员“师带徒”培训机制，快速培育自有专业操作
团队，保障智能设备高效运转。

施工过程中，项目部始终将安全生产放在首位，常态化
开展班前讲话、三级安全培训，组织工程安全员、群团安全卫
士技术比武等活动。严格落实隧道施工安全“硬八条”要求，

对高风险工点实行领导包保。建立隐患内部报告奖励和“吹
哨”机制，扎实开展员工“反三违”整改提升专项行动，鼓励全
员参与安全管理。定期开展隐患自查自纠，将各类隐患消除
在萌芽状态。

衢丽铁路西起衢州、东接丽水，线路全长 160.1 千米，
通车后，衢州至丽水的火车通行时间将从近 1.5 小时缩短
至约 55 分钟，彻底打通华中、西南地区经衢州至丽水、温
州的便捷运输通道，极大改善区域交通条件，拉动旅游经
济发展，助力沿线地区实现高质量发展，推进共同富裕示
范区建设。

（张高生 李广辉 季益彪 王琦梦）

广东深圳消息 3 月 19
日，二处施工的深大城际 2 标
土建五工区项目白大 1号工作
井至大运站区间双线盾构隧道
累计掘进里程突破 10000 米大
关。

深大城际白大区间双线隧
道全长 10.39 千米，采用“初心
号”“使命号”两台直径 9.13 米
的双通道泥水/土压平衡双模
盾构机施工，独头掘进长度达
5.2千米。

施工沿线地质条件复杂，
岩溶强发育、地层软硬不均，需
长距离穿越龙岗中心城区，下
穿杭深铁路、机荷高速、水官高
速等风险源，安全管控与沉降
控制标准高、施工难度大。

施工过程中，项目团队多
措并举保障安全高效掘进：一
是成立技术攻关小组，优化掘
进参数，强化同步注浆，取得泥
水盾构在岩溶区单月掘进 180
米的优异成绩。二是严格执行
风险分级管控，落实领导带班
和日常巡查制度，确保盾构平
稳穿越各风险点。三是统筹推
进联络通道施工组织，抓好设
备维保和物资保供，围绕管片
拼装、注浆等关键工序开展实
操培训，为连续掘进提供坚实
保障。

目前，区间左线盾构已完
成掘进任务的 98.5%，右线盾
构保持平稳推进，区间贯通在
即。 （唐伟）
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青岛地铁6号线二期灵琅区间右线“畅通号”TBM始发
山东青岛消息 3月 20日，二处施工

的青岛地铁6号线二期04工区灵山湾路站
至琅琊台路站区间右线“畅通号”TBM始
发。

灵琅区间作为青岛地铁 6号线二期的
关键控制性工程，采用TBM法施工，右线
掘进长度 1714.23 米，区间拱顶埋深约
13.80米至 34.87米，平曲半径为 460米、最
大纵坡 28‰，穿越交通主干道双珠路、小
辛河，区间结构距离河床底部 10.35米，地
面交通流量大、各类建构筑物密集，施工
难度大，绿色施工和安全质量要求严格。

“畅通号”是为青岛复杂地质条件专
门设计的全断面双护盾硬岩掘进机，开挖
直径 6.49 米，配备硬岩掘进专用刀具，可
穿透坚硬岩层。设备集成超前钻注一体
机，可在地质不良时钻孔注浆保障稳定掘
进；配备高效精准的管片拼装系统及二次
注浆系统，确保隧道结构“内实外美”，从
根源杜绝渗漏风险。从刀盘选型到出碴
系统，从主驱动设计到应急排水方案，每
一个细节都凝聚着“安全、环保、高效”的
理念。

为确保“畅通号”TBM 顺利始发，项

目部科学编排施组、协调多方资源，以班
组建设为抓手，严格执行领导带班制度，
落实网格化穿透式管理，全面做好现场施
工组织管理，克服了小曲线、大纵坡、文明
施工要求高等困难，全力确保盾构安全、
高效始发掘进。坚持“安全第一、预防为
主、综合治理”的方针，全面落实全员安全
生产责任制。针对TBM掘进过程中穿越
交通主干道、河流及密集建构筑物等高风
险区段，项目部建立了风险分级管控与隐
患排查治理双重预防机制，实行“一区一
策”精准管控。同时，持续提升一线作业
人员的安全意识和操作技能，切实筑牢安
全生产防线，为“畅通号”TBM 安全高效
掘进提供坚实保障。 （潘成林）

浙江宁波消息 3月 30
日，隧道股份施工的世纪大
道南延管廊施工Ⅱ标“奋进
号”盾构始发，项目全面转
入盾构施工新阶段。

世纪大道南延综合管
廊工程位于宁波市鄞州区，
施工线路全长约 7 千米，南
起鄞州大道，北至兴宁路，
沿世纪大道、甬台温高速西
侧规划绿化带敷设。该项
目是整合城市地下管线、提
升城市安全韧性与空间利
用率、提高市政保障能力的
关键性民生工程。隧道股
份施工的Ⅱ标段全长约 2.97
千米，施工任务主要包含 5
座工作井、6 条盾构隧道以
及相关附属工程，主线采用
直径 6.87 米及 3.70 米的土
压平衡盾构施工。

此次始发的盾构“奋进
号”开挖直径 6.87 米，盾构
从 7号中塘河综合井开始掘
进，中途空推经过 10号工作
井后，至 8 号世纪变综合井
接收，掘进里程全长约 950
米。因综合井尺寸较小，盾
构需分体始发，施工交叉作

业环节较多，安全风险较高。
为保障盾构始发安全，项目团队多次

踏勘研判，不断完善盾构分体始发方案，
在高效破解狭小井室盾构始发难题的同
时，进一步减少交叉作业，综合降低施工
安全风险。在优化方案的基础上，项目
团队持续加强过程管控，在盾构运输、组
装、始发全过程细致开展地质风险排查、
安全技术交底、设备联调联试、始发条件
验收等各环节工作。强化现场“一查三
巡两盯控”，刚性执行管控标准，动态清
除盾构始发安全隐患。始发前，项目部
再次组织全体员工进行安全培训，并针
对性开展突泥涌水、消防应急演练，确保
盾构安全顺利始发。 （周园园）
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浙江杭州消息 近日，六处施工的杭
州地铁 15-11 标和平会展中心站至三塘
站左线盾构始发。

此次始发盾构将完成和三区间左线
1505 米隧道的掘进任务。该区间左右线
需拉开安全距离，施工堪称“地下闯关”
——连续穿越杭锅支河桥、德胜快速路高
架桥、杨家桥等多处关键构筑物，技术要
求严苛；隧道全程穿越淤泥质粘土等软弱

富水地层，沉降控制、防水密封、盾构姿态
把控三大核心难题密集交织，施工面临极
大挑战。

为确保左线盾构顺利始发，项目团队
直面城市核心区交通要道车流密集、紧邻
居民区、下穿河道与高架桥等多重考验，
攻克复杂管线迁改、场地狭窄多次交改的
棘手难题，高效推进车站主体结构施工、
多座桥梁拆复建施工等系列前期任务，为

盾构始发筑牢坚实根基。同时，项目部严
守始发安全防线，紧扣“安全管理年”要
求，深化安全生产“大反思、大整治、大提
升”专项行动，精准严控施工参数，强化监
测预警与风险闭环管控，坚持前置发力，
提前开展应急演练、专项方案论证层层严
审、设备调试精准落地、始发条件验收严
格闭环，对沿线建构筑物及管线开展全方
位排查，量身定制保护方案，全力确保隧
道掘进安全、平稳、高效推进，攻坚区间贯
通节点。

（李花 经超楠）

杭州地铁15-11标和三区间左线盾构始发

长赣高铁5标项目部

开展突泥涌水及防洪防汛应急演练

江西萍乡消息 3 月 27 日，三处长赣
高铁 5标项目部在井冈山隧道斜井施工现
场举行掌子面突泥涌水及防洪防汛应急
演练。活动由昌九公司萍乡指挥部主办、
长赣高铁 5标项目部承办，监理、萍乡指挥
部所辖标段等单位员工参加演练。

演练模拟隧道掌子面高压涌水及因
降雨引发河道堵塞、洞门水位上涨的双重
险情。第一阶段聚焦涌水处置，安全员发
现险情并组织撤离，应急指挥启动，技术
支持组制定“先引流、后封堵”方案，工程
抢险组实施封堵抽排。第二阶段聚焦防
洪防汛，发现洞门水位上涨，各小组快速
响应，工程抢险组同步搭设围堰、疏通河
道，医疗救护组模拟伤员救治。

演练现场，综合协调组、技术支持组、
工程抢险组、治安保卫组、医疗救护组、物
资保障组等六大应急小组分工明确、配合
默契，严格执行“先撤人、后排险，先救人、
后处置”的核心原则。全体参演人员反应
迅速、操作规范，演练效果显著。此次演
练不仅是对项目应急预案的一次全面检
验，更是对全体员工安全意识、应急处置
能力的一次实战锤炼。（杨志恒 赵向飞）

马鞍山湖北路过江通道项目

“诗城创新号”盾构刀盘吊装下井

▲3 月 31 日，隧道股份马
鞍山市湖北路过江通道项目首
台超大直径泥水平衡盾构机

“诗城创新号”完成刀盘吊装下
井。

“诗城创新号”盾构机刀盘
开挖直径 15.07米，设备总长度
145米，整机重量约 4500吨，最
大推力达 2.2万余吨，泥浆循环
流量 3200 立方米/时，是名副

其实的“穿江巨龙”。此次下井
的刀盘为盾构机最大单体部件，
也是盾构穿越长江复杂地层的
关键部件，专门应用于长江高
水压、软硬不均的复杂地质条
件。盾构配备了多组耐磨刀
具，可有效应对长江江底复杂
地质挑战，确保掘进过程平稳
高效，为长距离穿江施工提供
坚实保障。 史庆东 摄影报道


