
12 月 15 日，二处施工的 G341 公路永登隧道穿越引大入秦总
干渠改建工程顺利开工，标志着项目先导段进入实质施工阶段。

引大入秦总干渠改建工程位于甘肃省兰州市永登县境内，先
导段工程包括永登隧道、通远 1#隧道、通远 2#隧道，全长 7647米。
其中永登隧道全长 4988米，为全线控制性工程，下穿引大入秦总干
渠。 冯雷 摄影报道
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八分宽容
两分自省

人无完人，懂得
包容他人，关系方能
长远。与人相处时，
我们要用八分的宽容
去 接 纳 他 人 的 不 完
美。宽容不仅能让他
人感受到温暖，也能
让自己的内心更加平
静和安宁。

同时，我们也需
要两分自省。自省犹
如一面镜子，让我们
反思自己的行为和态
度。当矛盾产生时，
思考自己是否也有做
得不妥之处，也许是
表达方式不当，也许
是期望过高 ...... 通过
自省，不断调整和完
善自己，使关系更加
融洽。

话说八分
留下两分

良 言 一 句 三 冬
暖，恶语伤人六月寒。
伤人的话说得次数多
了，再亲密的关系也
会变淡。好好说话，
是一个人提升人际交
往水平的必要条件之
一。

不 仅 要 好 好 说
话，也切忌把话说太
满。恰当地留下一些
空间，给彼此留下表
达 想 法 和 观 点 的 余
地。比如，在讨论一
个问题时，我们可以
先提出自己的看法，
但不要强行把自己的
观点强加给别人。留
下两分的余地，这样
的交流才会更加顺畅
和愉快。

八分尊重
两分建议

尊重是建立良好
关系的基石。我们要
以充分的尊重去对待
他人，尊重他们的选
择和生活方式。不以
自己的标准去衡量别
人，更不能强行改变
别人。

但在恰当之时，
真诚的建议如春风化
雨，能为彼此的成长
助力。当我们看到别
人在某些方面存在问
题或者需要帮助时，
可以以真诚的态度提
出自己的建议。如此
一来，关系便能在尊
重与互助中走得更长
远。

八分倾听
两分倾诉

懂得用心倾听朋
友的心声，才能更好
地给予关怀与理解。
交流时，专注地听对
方想要表达的内容，
不轻易打断，也不急
于发表自己的意见。
通过倾听，我们可以
更好地理解对方，建
立 起 更 深 层 次 的 连
接。

然而，倾听并不
意味着沉默。我们也
需要两分倾诉，适当
地表达自己的想法和
感受。在关系中，双
方的交流应该是平等
的，只有倾听没有倾
诉，会让关系变得失
衡。当我们有了一些
感受或者想法时，可
以选择合适的时机与
对方分享，这样可以
增进彼此之间的了解
和信任。

最舒服的关系
原来是

“二八定律”五比五保 决战决胜
隧道股份滇中引水工程

玉溪段1标2标小扑隧洞全隧贯通
云南昆明消息 12月 17日，隧道股份施

工的滇中引水玉溪段 1标 2标小扑隧洞全隧
胜利贯通。作为滇中引水工程全线六个管段
中首个全隧贯通的管段，小扑隧洞的贯通标
志着滇中引水工程建设取得重要突破。

滇中引水玉溪段 1 标 2 标全长约 35.2 千
米，主要工程包括小扑隧洞、阿斗村隧洞、白
马山隧洞等。其中小扑隧洞全长约 31.9 千
米，是滇中引水玉溪施工段控制性工程，设计
流量为 40 立方米/秒。项目施工面临“四大
地层多不良、独头掘进距离长、多支一主组织
难”等难题。

“四大地层多不良”，指的是项目隧洞岩
性主要以砂岩、泥岩、白云岩、板岩为主，隧洞
施工面临着岩溶、断层破碎带、白云岩剧烈沙
化等复杂地质及地质灾害，安全质量风险极
高。针对此项难点，项目部在施工期间不断
优化施工组织，坚持“先探后挖、不探不挖”的
原则，通过利用超前钻孔、瞬变电磁、地质雷
达等先进技术手段，提前探测隧洞前方的复
杂地质情况并及时预警。同时，项目部结合
院士专家科学指导，深入研究隧洞围岩地质
特性，创新研发了应用多种特定新型材料的

浆液配置方案，并采用配套的超前预注浆
和后径向注浆工艺，严格遵循“管超前、严
注浆、短开挖、强支护、早封闭、勤量测”十
八字施工方针，成功克服了断层、白云岩剧
烈沙化等不良地质条件的影响，确保了隧
洞开挖的精度和效率，多措并举实现隧洞
施工进度安全质量的全面提升。

“独头掘进距离长”，指的是小扑隧洞

建设需在极复杂地质条件下进行长距
离、小断面掘进。隧洞最小开挖断面仅
为 21.35平方米，施工作业空间狭小，不
仅隧洞通风困难，隧洞主洞施工工效也
严重受限。针对此项难点，项目团队在
隧洞施工前，多次召开施工组织专题会，
深度研讨复杂地层长距离施工方案，精
确增加隧洞内通风机数量，加强施工有

毒有害气体监控，扎实防范长距离独头掘进
通风风险。同时，在施工效率提升方面，项目
团队发挥创新思维，在隧洞内增加调头洞、错
车洞等实用结构，进一步提升施工运输效率。
依托精准地质预报，根据不同断面、地质，不
断优化施工组织，更新施工设备，成功克服了
长距离独头掘进带来的效率限制，保障小扑
隧洞主洞施工进度控制良好，多次获得建设
单位致函表彰。

“多支一主组织难”，指的是项目工程主
要包含一个小扑隧洞主洞和 7 个施工支洞，
施工工点分布于昆明、玉溪两市境内，相邻支
洞口间相距 9～19 千米不等，各工点之间沟
通交流相对困难。项目施工高峰期，最多有
16 个作业面同时施工，施工协调时空跨度
大、施工统筹组织难度极高。针对此项难点，
项目团队制定了“点多面广”的组织管理模
式，通过合理规划项目三个工区的作业点位，
同时配强管理人员、做实施工计划、细化考核
制度，确保各工点之间交流通畅、协同互助、
资源共享、并肩作战，进一步提升了项目部对
各施工点位的管控能力，切实保障工程履约
实效。

小扑隧洞全隧贯通是滇中引水工程建设
中的重要里程碑。自 2019 年 11 月 4 日开工
至今，项目团队全力以赴攻克各项施工难题，
历时 1868天的艰苦奋战，最终实现隧洞胜利
贯通。

（张德勇）

河北阜平消息 12月 15日，伴随着
跨G207国道连续梁混凝土浇筑完成，雄
忻高铁五标跨西阜高速特大桥连续梁
顺利合龙，项目箱梁运架通道全面打
通。

跨西阜特大桥位于河北阜平县太
行山深处，全长 1391.8米，共上跨乡村道
路 6处、国道 1处、高速公路 1处，设计现
浇连续梁 3联总长 499米，采用挂篮悬臂
浇筑工艺施工。大桥多数桥墩处于高
低起伏的山谷沟壑之中，墩柱最高达 68
米，是雄忻高铁河北段地质条件最复
杂、桥墩最高的特大桥，具有施工难度
大、安全风险高、管控跨度长、工期任务
紧等特点。

建设过程中，项目团队秉持高度的
责任感与专业精神，精心组织施工，科
学规划资源配置，多次组织业内权威专
家、技术骨干开展施工工艺专项研讨活
动，反复进行模拟计算和现场试验，深
入剖析技术要点，不断优化大桥施工方
案，攻克了跨西阜高速特大桥建设的施
工技术难题。项目建设高度重视安全
管理，实行“穿透式”管理，严格落实挂
篮施工高风险工序验收、带班作业和安
全包保等制度，并建立信息化调度指挥
机制，实时监管现场施工，及时消除安
全施工隐患。同时，为确保大桥最后一榀连续梁顺利合
龙，项目部提前准备充足的桥梁施工物资，选定经验丰
富、技术精湛的作业人员，制定进度考核办法，充分调动
桥梁施工班组积极性，提高施工效率与安全质量管控，为
大桥优质高效完成施工奠定坚实基础。

雄忻高铁是我国“八纵八横”高铁网京昆通道的重要
组成部分，项目建成后将极大改善京津冀路网格局，结束
革命老区阜平不通铁路的历史，在助力乡村振兴，加强城
市群交流，促进区域协调发展中发挥积极作用。

（佀国凯）
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北京消息 12月 15日，二
处参建的北京地铁 12 号线正
式开通运营。

北京地铁 12 号线是一条
主要沿北三环东西向铺设的轨
道交通干线，被称为“地下北三
环”。此次开通的四季青桥站
—东坝北站段，运营里程 27.5
千米，共设 20 座车站，均为地
下站。二处承建的北京地铁
12 号线 11 标包含光熙门站和
三个盾构区间，标段全长约
1.65千米。光熙门站为双层暗
挖（局部三层）岛式车站，车站
主体总长为 258 米，主体标准
段宽为 24.1 米，车站东西两端
共 28.8 米 ，车 站 底 板 埋 深 为
26-30 米，车站结构覆土约 7.4
米-13.1 米，采用洞柱法施工

（PBA工法）。标段线路两侧高
层建筑物林立，地面交通繁忙，
地下管线密布，工程地质环境
复杂，是全线施工难度最大的
标段之一。

项目开工后，项目部结合
生产实际，科学制定计划，强化
工序衔接和质量控制，并依托

专家团队多次召开专题会议，研究制定
盾构施工技术方案，克服众多不利因素，
成功攻克盾构连续磨桩施工难题，优质
高效地完成了各项施工任务。

北京地铁 12 号线开通后，将与 4 号
线、5号线、8号线、首都机场线等 12条线
路实现换乘，连接沿线居住区、商业区和
重要功能区，形成一条贯穿北部城区东
西方向的“大动脉”，进一步优化城市交
通结构、完善北京市轨道交通网络、缓解
城区交通压力。

（朱烁 马雪艳）
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逐绿而行，用创新之光照亮幸福之桥
——写在宁马城际铁路五工区项目区间桥通之际

□市政公司 许康 季益彪 刘美洪

离休老干部刘若光同志逝世

一处珠江电力管廊工程顶管全线贯通

广东广州消息 12 月 15 日，随着 1#工
作井内“珠江二号”顶管机刀盘缓缓出洞，一
处施工的珠江站进站道路电力管廊工程最后
一个区间段（2#至 1#工作井顶管区间）贯通，
珠江电力管廊工程顶管段实现全线贯通。

珠江电力管廊项目为南沙全民文化体育
综合体建设配套工程，全长 1520.6米，主要由
沉井工作井、顶管区间和明挖段组成。顶管
段长 1482.4米，按照四个区间段组织，施工难
度大、技术要求高。此次贯通的 2#至 1#工

作井顶管区间长 153.6米，穿越地质条件复
杂，项目全体参建员工发挥专业优势，攻坚
克难，圆满实现全线贯通节点目标。

项目自今年 5 月正式开工建设以来，
全体参建员工积极融入一处开展的“心系
一处 劳动最美”劳动竞赛活动，依托党员
攻坚战队与技术攻关小组，不断优化施工
方案，创新施工工艺，凭借卓越的施工能力
和坚定的信念成功攻克顶管顶进施工过程
中长距离顶进推力不足、顶进进出洞突泥

涌水等技术难题，确保了顶管区间的顺利
贯通。

珠江电力管廊工程的全线贯通，将为
广州市南沙区电力网络布局的完善提供有
力支撑，进一步提升南沙区电力供应能力，
为经济社会发展注入强劲动力。同时，该
项目也将为即将到来的 2025 年第十五届
全运会提供可靠的电力保障，为南沙大型
城市综合体的用电负荷需求提供坚实后
盾。 （佘红斌 李扬 冯伟）

广东广州消息 12 月 17
日，经过 49 个小时的连续施
工，三处施工的南沙明珠湾区
跨江通道工程（首期段）完成首
段沉管管节浇筑。

明珠湾跨江通道首通段全
长约 1.08 千米，其中沉管隧道
长 305 米，全程设置 3 个管节。
其中 ES1-1号管节分 6小节进
行浇筑，此次浇筑的是 ES1-1
号管节中的 2 号小节，长 15.5
米、高 9.5 米、断面尺寸宽 36.1
米，混凝土浇筑量约 2000立方
米。

此次沉管浇筑采用全断面
一次浇筑成型技术，采用高性
能混凝土，显著减少了沉管施
工缝的数量，提高了沉管的密
实度与强度，防止二次漏水。
为确保混凝土内部温度相对稳

定，项目部引入大体积混凝
土温控机，降低混凝土内部
温度出现骤变导致裂缝产生
的可能性。同时，施工团队
采用“腋脚开窗”的方法，分
别在底板四个腋脚打开通
道，使混凝土能更顺畅地流
动，并使用振捣棒确保混凝
土充分融合，有效增强了混
凝土内部的密实性和稳定
性。针对侧墙浇筑中存在的
放料高度差所产生的混凝土
浆液分离的问题，项目团队
通过串管的方式降低混凝土
浇筑的高度差，并安排施工
人员进入侧墙进行混凝土内
部的震荡，全方位保障混凝
土的密实性，确保沉管管节
无裂缝不漏水。

（赵雪晨 刘康 谭浩）

三处明珠湾跨江通道首段沉管管节完成浇筑

□12月 22日，市政公司衢丽铁路二期Ⅲ标阳山
隧道完成进口首板二衬混凝土浇筑。（王琦梦）

□12月 22日，建设公司广宣高速公路改扩建项
目GX-03标完成全线沥青摊铺作业，为全线通车奠
定了坚实基础。 （王应蒙 杨韦）

□12月 21日，市政公司甬台温高速公路 1标首
榀预制梁架设成功，项目桥梁建设正式进入上部结
构施工阶段。 （李卓询）

□12月 19日，二处通苏嘉甬Ⅱ标一分部吴江制
梁场提前完成年度箱梁预制生产任务。

（马明明 刘佳欣）
□12 月 18 日，二处通苏嘉甬高铁汾湖隧道“红

船号”盾构掘进至 500环，突破 1000米大关。
（周东奎 景小麟）

□12月 17日，二处烟台长岛 110千伏侧电缆入
地工程通过验收。 （王学鹏 黄晟）

□12月 17日，三处成渝中线（四川段）站前施工
3标隧道正洞施工累计突破 5000米大关。

（杨志诚 陈杰）
□12 月 16 日，隧道股份宁波地铁 6 号线一期

6109 标新芝路站～宁波大剧院站左线盾构区间顺
利贯通、市中医院站主体结构封顶。

（李亚博 谭必双）
□12 月 13 日，隧道股份滇中引水 I 段 3 标香炉

山隧洞“云岭号”TBM掘进里程突破 5000米大关。
（王斌 杨良荣 冶志伟）
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原铁道部隧道工程局副局长、离休
老干部、建国前老党员、老战士刘若光同
志，因病医治无效，于 2024年 12月 10日
9 时 46 分在成都市第八人民医院逝世，
享年 101岁。

刘若光同志生于 1924 年 2 月，河北
省元氏县人，1939 年 12 月参加革命工
作，1945年 5月加入中国共产党，1980年
调入隧道局，1984年 8月离休。

刘若光同志 1939 年 12月至 1940 年
3 月在河北元氏县抗日政府任职勤务
员；1940年 3月至 1942年 10月为太行抗
日中学学员；1942 年 10 月至 1945 年 10
月任职太行抗大六分校助教、文书、誊印
员；1945年 10月至 1948年 3月在太行军
区司令部任职参谋；1948 年 4 月至 1949
年 10月在 61军司令部任职参谋；1949年
10月至 1951年 3月在 183师司令部任职
军务科长；1951年 3月至 1954年 10月在
182 师司令部任职军务科长；1954 年 10
月至 1956年 10月，在铁道部设计总局任
职办公室主任兼专家办公室主任；1956
年 10月至 1961年 3月，在北京铁道学院
学习；1961年 3月至 1964年 10月在铁道
部基建总局技术处任职副处长；1964年
10月至 1965 年 10月在西工指工程部任
职副主任；1965年 10月至 1966年 5月在
铁二局任职劳资处处长；1966 年 5 月至
1972年 10月在铁二局任职办公室主任；
1972年 10月至 1977年 12月在第二铁路
工程局二处任职革委主任、党委书记；

1977 年 12 月至 1980 年 1 月在第五铁路
工程局二处任职党委书记；1980 年 1 月
至 1982 年 10 月在铁道部隧道局三处任
职党委书记；1982年 10月至 1984年 8月
任职隧道工程局副局长兼任大瑶山指挥
部指挥长；1984年 8月离职休养；2021年
5月起，按照中组部相关文件，提高享受
副省部级单项医疗待遇；2024年 6月起，
按照中组部相关文件，提高享受正省部
级单项医疗待遇。

刘若光同志的一生，对党和国家无
限忠诚，时刻铭记为共产主义奋斗终身
的誓言，始终如一坚守岗位职责，全心全
意为人民服务。先后参加过抗日战争、
解放战争，在 1948年春天解放临汾战役
中表现突出，荣立二等功。在从事铁路
建设工作的 30 余年里，他兢兢业业、奋
发上进、严于律己、以身作则、公私分明，
品德高尚、光明磊落、团结同志、乐于助
人、可亲可敬，充分表现出了一名优秀共
产党人的高尚品格。

刘若光同志不愧是我党的忠诚战
士、优秀干部，我们为失去这样的好同
志、好领导、好前辈、好师长而万分悲痛。
虽然刘若光同志离开了我们，但是他不
忘初心、牢记使命的赤子忠心永远值得
我们铭记，他勤勉奉公、坦荡做人的优良
品质永远值得我们学习，也将激励我们
把中铁隧道局集团有限公司建成行业领
军世界领先企业而不懈努力奋斗！

刘若光同志安息吧！

江苏南京，江南水乡、历史名城，浩浩江河、
百舸争流，一座崭新的铁路即将飞跨南北，在江
宁河夕阳的照耀下熠熠生辉。

时值仲冬，由市政公司施工的宁（南京）马
（马鞍山）城际铁路（南京段）江宁镇站~牧龙站
区间顺利实现桥通目标。此次贯通的江宁镇站
~江宁滨江开发区站~牧龙站区间全长 4.41 千
米，均采用高架桥梁。其中跨G205国道系杆拱
桥全长 144.2米，作为目前南京市域铁路领域最
长跨径桥梁，是全线重点控制性工程。宁马城
际铁路建成通车将进一步完善南京都市圈的交
通基础设施建设，助力南京持续发挥特大城市
带动作用，支撑和带领长江经济带高质量发展，
奏响一江两岸同频发展、实现乡村振兴的动人
乐章。

走绿色之路
绘人与自然共生之桥

宁马城际铁路五工区宁桥站~盛安大道站
区间跨越南京江宁区重要的通江河道——江宁
河。江宁河碧波荡漾，鱼翔浅底，河里生活着许
多水生生物，且连通长江。为避免涉水作业对
江宁河水质及珍稀生物的影响，项目部成立文
明施工领导小组，健全分级负责体系，压紧压实
环保责任，多次开展环保培训，增强全员环保意
识；设立环境敏感区，安排专人严格盯控；施工
现场张贴警示标志严禁施工废水直接排放，设
置三级沉淀池集中处理施工废水；沿河设置阻
拦网，防止污染物掉入水源。同时，项目部定期

使用洒水车、清扫车清洁现场，通过喷雾降尘、
智能监测系统，确保施工区域周边空气质量良
好。此外，项目部还不断优化施工方案，实现最
小化占地，尽最大努力减少施工对环境的影响。

绿水青山就是金山银山，工程建设与城市
发展和谐共生，宁马城际铁路五工区宁桥站~盛
安大道站区间建设，谱写了一首飞跃江河的“绿
色之歌”。

走创新之路
绘自主建造科技之桥

项目建设过程中，项目团队始终坚持“创新
是引领发展的第一动力”，立足施工实际，以创
新促创效，打好创新创效“组合拳”，蹚出了项目
提质增效“新路子”。

为确保跨 G205 国道系杆拱桥建设安全有
序，项目部联合南京重点高校，开展对跨 G205
国道系杆拱桥施工的“可视化”研究，坚持施工
现场实际与数字建模协同前进，实现了桥梁“零
误差”合龙；创建智慧工地智能化管理系统，构
建智能监控防范体系，实现全部施工区域的信
息化、智能化管理，为工程高质量建设贡献了创
新力量。项目质量小组研制的“桥梁墩柱自动
提升喷淋养护设备”克服了传统人工洒水养护
不均匀的弊病，获得省级市政行业优秀质量管
理小组一等奖。

科技赋能、创新引领，宁马城际铁路五工区
宁桥站~盛安大道站区间建设，谱写了一首别开
生面的“创新之歌”。

走共享之路
绘民生福祉幸福之桥

项目 2021 年 12 月进场，正值新冠肺炎疫
情期。在上级党委的大力支持下，项目党支部
积极与社区党委开展企地共建，成立党员防疫
工作先锋队，全面负责疫情预防、监测、应急处
置工作。全体党员干部用“忠诚担当”筑牢疫情
防控“红色堤坝”，为全面打赢疫情防控阻击战、
保障施工生产提供了坚强的组织保障。

项目部党支部还先后与江宁滨江交警中队
成立“清冰除雪突击队”、与社区党委联合成立
党员防汛抗灾先锋队，深度参与到抗击寒潮、防
汛抗灾等工作中，以实际行动践行“全心全意为
人民服务”的宗旨，彰显央企责任担当，先后荣
获中国中铁“先进基层党组织”、中铁隧道局“优
秀党建品牌”等荣誉。

为民纾困解忧，展现铁肩担当，宁马城际铁
路五工区宁桥站~盛安大道站区间建设，谱写了
一首兼善天下的“共享之歌”。

目前，项目区间桥梁已完成施工，隔音屏障
安装和周边道路恢复正在加快施工，江宁站主
体结构进入装修阶段，轨道铺设正在抓紧分段
施工，为尽快实现宁马线全线通车奠定基础。

宁马城际铁路建成通车后，南京和马鞍山
两市中心城区仅需 30分钟即可互通互达，这不
仅为两市居民出行带来极大的便利，还将加快
推进宁马同城化发展，促进苏皖两省及长三角
更高质量一体化发展。


